આવો કરીએ.. 
તની ગોરવતો શંખતાદ 


સનાતન શતાબ્દો મહોત્સવ નિમિતે 


આગોતરું આમંત્રણ પાઠવવા શ્રીસમાજ રચિત 
મધ્યખંડ પ્રભારીશ્રી તથા સહપ્રભારીશ્રી સાથે 
યુવાસંધ અને મહિલાસધ નાં કાર્યકરો જાગૃતિ 
અને ઉત્સાહના સનાતની ગૌરવનો શંખનાદ 
કરવા અમરાવતીથી આગામી ૦૫ ડેબ્રુઆરી 
તારીખ થી આરંભ કરવામાં આવશે .અમરાવતી 
સમાજ અને તેમના યુવા અને મહિલાઓ દ્વારા 
આ પ્રસંગે વધુમાં વધુ સંખ્યા માં શંખનાદ દ્વારા 
સ્વાગત અને સભાનો આરંભ કરવામાં આવશે.. 


વેળા કૃષિ 
અને પર્યાવરણ ટીમ દ્વારા પ્રથમ યુવાસંઘ દ્વારા કૃષિ 
મેળા નું આયોજન કરવામાં આવેલ. આ કાર્યકમ માં 
તે વેળા કૃષિ મેળામાં 


સં - ૨૦૪૯ | મહા સુદ - ૧૪ | શનિવાર | તા.: 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા#પાટીદાર સમાજ 


દક્ષિણ ખંડ -“-- મધ્ય ખંડ 
૬૯ મહારાષ્ટ્રખંડ 6 ળા ઝે ગુજરાત ખંડ 
ને 0447 2020. 
ગઈ રિ... 
નિ પૂર્વખંડ પશ્ચિમ ખંડ 


આજે જ૪ ડેબ્રુઆરી ર૦૦૯ યુવા 
સુરક્ષા કવચ યોજના નો 
અમલીકરણ ધ્વિસ 


શ્રીઅખિલ મારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ, 


3૩301૫84 
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મધ્ય ભારત ખંડનો [વિદર્ભ ઝોન સમાજમાં 
અમરાવતી થી સનાતની મોરવનો શંખનાદ યાત્રા પારંભ 


સતાતતી, 


ડી 


કેન્દ્રીય સમાજનાં અગ્રણીઓ અને 
આયોજન સમિતિના અગ્રીમ નેતૃત્વ કરનારની 
સાથે સાથે વિદર્ભ ઝોન સમાજનાં પ્રમુખશ્રી 
ભીમજીભાઈ સેંઘાણી, મહામંત્રી રસિકભાઈ 
ચોપડા તેમજ ઝોનના અગ્રણીઓની સંયુક્ત 
ટીમ બનાવી આ મધ્ય ભારત ખંડ ના વિધર્ભ 
ઝોન માં ઠેર ઠેર જાગૃતિ લાવવા અને ઉત્સાહ 
સાથેનો સનાતની હોવાનું ગૌરવ કાજે, 
ઇતિહાસનું અવલોકન અને આગામી વિકાસનો 
રોડમેપ કાજે, વિચારો નું આદાન પ્રદાન કરવા 


આ વેળા તમામ રીજીયન ચેરમેન ની 
ઉપસ્થિત રહેલ અને દરેક દ્વારા પ્રારંભ નો સહયોગી 
માં જોડવા લક્ષ પણ આપવામાં આવેલ.. 

આજે આ યોજના માં 

અને અનેક ને આ 
યોજના નો લાભ આપવામાં આવેલ છે. 


ભારતીય નૌકાદળને પાંચમી સ્કોર્પિયન સબમરીન 'વાગીર' મળી 


૪» પૃ જેક્ટ-75ની કલવરી ક્લાસની પાંચમી યાર્ડ 
પ્ર 11879 “વાગીર', 20 ડિસેમ્બરના રોજ 
ભારતીય નૌકાદળને સોંપવામાં આવી હતી અને 
ટૂંક સમયમાં તેને નૌકાદળમાં સામેલ કરવામાં 
આવશે. તે પ્રોજેક્ટ-75 હેઠળ ભારતમાં 
બનાવવામાં આવી રહેલી સ્કોર્ષિયન ડિઝાઇન 
કલવરી ક્લાસની છ સબમરીનમાંથી એક છે. આ 
સબમરીનનું નિર્માણ્ા મુંબઇમાં આવેલા 
મઝાગાંવ ડોક શિપબિલ્ડર્સ લિમિટેડ ખાતે ફાંસના 
સહયોગથી કરવામાં આવ્યું છે. તેનું નામ હિંદ 
મહાસાગરની સૌથી ખતરનાક શિકારી 
માછલીના નામ પરથી રાખવામાં આવ્યું છે. આ 
સબમરીન લગભગ તમામ પરિસ્થિતિઓમાં કામ 
કરવા માટે ડિઝાઇન કરવામાં આવી છે. 
'વાગીર'નું ફેબ્રઆરી 2022માં સમુદ્રી પરીક્ષણ 


શરૂ કરવામાં આવ્યું હતું. અગાઉની સબમરીનોની 
તુલનામાં ખૂબ જ ઓછા સમયમાં હથિયાર- 
સેન્સર સહિત તમામ પરીક્ષણ પૂરાં કરવામાં 
આવ્યા છે. ભારતીય યાડર્સમાં આ સબમરીનોનું 
નિર્માણ આત્મનિર્ભર ભારતની દિશામાં વધુ એક 
પગલું છે. 24 મહિનાના ગાળામાં નૌકાદળને 
ત્રીજી સબમરીનની ડિલિવરી કરવામાં આવી એ 
નોંધપાત્ર સિદ્ધિ છે. અત્રે ઉલ્લેખનીય છે કે, 
'વાગીર-1' ડિસેમ્બર 1973માં રશિયાથી લેવામાં 
આવી હતી અને લગભગ ત્રણ દાયકા સુધી સેવા 
આપ્યા બાદ 2001માં તેને સેવા મુક્ત કરવામાં 
આવી હતી. મઝાગાંવ ડોક શિપબિલ્ડર્સ લિમિટેડે 
આ જ નામની સબમરીનને નવો અવતાર આપ્યો 
છે. 


જાયન્ટ ફેડરેશન નાં પ્રમુખ શાંતિલાલ ભગત, 


ભુજ ની 


જાયનટસ ઈન્ટરનેશનલ 
ફાઉન્ડેશન નામની સેવાકીય 
સંસ્થા જેમાં ગુજરાતની 
જાયનટસ વેલફર ફાઉન્ડેશન 
0301૮ જેમાં ગુજરાતના ૬૫ 
જેટલા ગ્રૂપનો સમાવેશ થાય 
શાંતિ શિ છે. 

એવા ગ્રૂપના વર્ષ ૨૦૨૩-૨૪ માટે ભુજ 
જાયન્ટસ ગ્રૂપ ઓફ ભુજના કાર્યકર શાંતિલાલ ભગતની 
ફેડરેશનનાં પ્રમુખ તરીકે નિમણૂક કરવામાં આવી છે. 

ભુજ ગ્રૂપ અને ભુજ જાયન્ટસ ના સભ્યોએ 
શાંતિલાલ ભગતને પદ મળવા બદલ હર્ષની લાગણી 
અનુભવી છે. 

જાયન્ટસ ના ૫૦ વર્ષ ના ઈતિહાસમાં 


રું 


નિમણુક 

કચ્છને પાંચમી અને ભુજ ગ્રુપને ચોથી વખત આ પદ 
પ્રાપ્ત થયું છે. આથી અગાઉ સ્વ.માવજીભાઈ ભગત, 
સ્વ. દામોદર સાધુ, ચંદ્રકાંત માતા, નિષદભાઈ મહેતાએ 
ફેડરેશન પ્રમુખ તરીકે પ્રતિનિધિત્વ કર્યું છે. 

શ્રી શાંતિલાલ ભગત યુવાસંઘ નાં કચ્છ 
રીજીયન અને યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ ટીમ માં અનેક પદ પર 
ભૂમિકા અદા કરેલ છે એટલ બહુજ અનુભવ ધરાવે છે 
અને કર્મઠ બની પદધર્મ પણ નિભાવે છે. શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ (ભુજ ઝોન) માં 
મહામંત્રી પદે સેવા બાદ હાલ ઉપપ્રમુખ પદે સેવા આપે 
છે અને બીજી અનેક સંસ્થાઓ સાથે જોડાયેલા છે. કચ્છ 
માં મૂળ વળવા કાયા ગામ ના ખેડૂત સુપુત્ર ને આ કાર્ય 
ની જવાબદારી મળી તે બદલ તેઓને સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા સમીતી અભિનદન પાઠવે છે.. 


શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, વાંઢાય 
અમૃત મહોત્સવ આયોજન સભા 


આગામી રામનવમીના ઉજવાનાર ઉમિયા માતાજી મંદિર અમૃત 
મહોત્સવના આયોજનને આખરીઓપ આપવા તેમજ વિજય ધ્વજ 
આરોહણ કાર્યક્રમની રૂપરેખા તેયાર કરવા એક અગત્યની સભા 
ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન વાંઢાય ખાતે તારીખ ૪-૨-૨૦૨૩ 
શનિવારના સવારે ૯૬૩૦ કલાકે રાખવામાં આવી છે. જેમાં ગામે 
ગામના અગ્રણીઓ ઉપરાંત યુવક તેમજ મહિલા મંડળના કાર્યકરો, 
સંસ્થાના કર્ણધારો અને આયોજન સમિતિના સભ્યોને ઉપસ્થિત રહેવા 


નમ્ર નિવેદન છે. 


શ્રી બાબુભાઈ ચોપડા 


મહામંત્રીશ્રી ર 
શ્રી ઉમિયા માતાજી ઇશ્વરરામજી અન્નક્ષેત્ર ટ્રસ્‍ટ, વાંઢાય 


પાટીદાર સમાજનું ગૌરવ, સંનિષ્ઠ, કર્તવ્યનિષ્ઠ, 
સરળ વ્યક્તિત્વના ધતી એવા સત્માતીય 
ધારાસભ્યશ્રી, ભુજ તથા કચ્છ જિલ્લા ભાજપ અધ્યક્ષ 


શ્રી કેશભાઈ પટેલનો 
ભવ્ય અભિવાદત સમારોડ 
ન્ઝઝ્દક- 
4 
₹%- 


શક.- 


આ કાર્યક્રમમાં પધારવા આપને કાર્દિક નિમંત્રણ છે. 


૦0૪/૦ર/ર૦ર૩, શનિવાર - સાંજે ૪:૦૦ કલાકે 
પાટીદાર ભવન, પ્લોટ તં ૩૯, સેક્ટર ૮, ગાંધીધામ. 


આયોજક 
સમસ્ત પાટીદાર સમાજ, ગાંધીધામ 
ગાંધીધામ | આદિપુર | મેઘપર | અંજાર 


કાર્યક્રમ પૂર્ણ થયા બાદ અલ્પાડાર સાથે લેશું. 


તમામ ભાઈઓ બહેનો ને જણાવતા 
આનંદ થાય છે કે બીજેપી કચ્છ જિલ્લા પ્રમુખ 
અને ભુજ મતવિસ્તાર ના ધારસભ્ય શ્રી કેશુભાઈ 
વાસાણી અને પુર્વ કલેક્ટર તથા પ્રદેશ 
ઉપાધ્યક્ષ બીજેપી ગુજરાત શ્રી મહેન્દ્રભાઈ પટેલ 
ગાંધીધામ પધારી રહેલ છે. 

બંને મહાનુભવોનું કચ્છમાં વિકાસ 
વ્યવસ્થા અને સંગઠન માં વિભિન્ન પ્રકારે 
ઉત્તરદાયિત્વ છે. તેઓ દ્વારા કચ્છ જિલ્લો 
આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે વિકાસ અને વ્યવસ્થામાં 
ઉત્તમ તરીકેનું સ્થાન પામેલ છે. નખત્રાણા અને 
ભુજ સમાજ માં સન્‍માન બાદ ગાંધીધામ 
સમાજમાં આસપાસની ઘટક સમાજના 
પ્રતિનિધિઓ દ્વારા સ્વાગત સન્માન કાર્યક્રમ 
રાખેલ છે. 

તો આપણા સર્વે ભાઈઓ-બહેનો ને 
વિનંતી કે મોટી સંખ્યામાં હાજરી આપે. 


હવે 11૦૬11 પુસ્તકોમાં ભગવદ્‌ 
ખમીતાના શ્લોકો સામેલ થશે 


ક સરકારે લોકસભામાં જણાવ્યું છે કે, રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ 
સંશોધન અને તાલીમ પરિષદ (£૫€121₹1)ના ધોરણ 11 અને 
ધોરણા 12 સુધીના સંસ્કૃતના પાઠ્યપુસ્તકોમાં શ્રીમદ ભગવદ્‌ 
ગીતાના શ્લોકો અને વેદોના જ્ઞાનનો સમાવેશ થવો જોઇએ. આ 
ઉપરાંત, ધોરણ 6 અને 7 ના 34€121૨1 પુસ્તકોમાં ભગવદ્‌ ગીતાના 
સંદર્ભોનો સમાવેશ કરવો જોઇએ. એવું પણા કહેવામાં આવ્યું છે કે, 
રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીતિના પરિચ્છેદ 4.27માં ભારતીય પરંપરાગત 
જ્ઞાનનો ઉલ્લેખ છે જે ટકાઉ છે અને સામાન્ય માણસના કલ્યાણ 
માટે પ્રયત્નશીલ છે. 

શિક્ષણ રાજ્ય મંત્રી અન્નપૂર્ણા દેવીએ એક લેખિત 
કમ્યુનિકેશનમાં જણાવ્યું હતું કે, મંત્રાલલે આંતર-વિષય અને આંતર- 
શાખીય સંશોધનને પ્રોત્સાહન આપવા માટે 2020માં અખિલ 
ભારતીય ટેકનિકલ શિક્ષણા પરિષદ (/૫11€1)માં ભારતીય જ્ઞાન 
પ્રણાલી (11૬5) વિભાગની સ્થાપના કરી હતી. 4€12101 એ 
રાષ્ટ્રીય અભ્યાસક્રમ ફ્રેમવર્ક (84612) તૈયાર કરવાની શરૂઆત કરી 


જ છુ ઇક ઠો 
રમલ દ્ર 19 ક્ષેત્રમા 


1? 


177 વિદેશી ઉપગ્રહ લોન્ચ કર્યા 
ત્મનિર્ભર અવકાશ ટેકનોલોજીના વિશ્વવ્યાપી 


જ્મ ઉપયોગના પરિણામ સ્વરૂપે જ છેલ્લા પાંચ 


વર્ષ દરમિયાન ભારતે 19 દેશોના 177 વિદેશી ઉપગ્રહોને 
સફળતાપૂર્વક લોન્ચ કર્યા છે. તેનાથી લગભગ 9.40 કરોડ 
ડૉલર (લગભગ સાડા સાત અબજ રૂપિયા) અને 4.6 કરોડ 
યુરો (લગભગ સાડા ચાર અબજ રૃપિયા)ના વિદેશી 
હૂંડિયામણની કમાણી થઇ છે. 

ભારત સરકારે છેલ્લા 5 વર્ષમાં એટલે કે 2017-18 થી 
2021-22 દરમિયાન આ ક્ષેત્ર માટે લગભગ 55 હજાર કરોડ 
રૂપિયાના બજેટની ફાળવણી કરી છે. ભારત સરકારે અવકાશ 
ક્ષેત્રમાં ખાનગી ક્ષેત્રને પ્રોત્સાહન આપવા માટે અને સહાય 
પૂરી પાડવા માટે 184-50/%€' ડિજિટલ પ્લેટફોર્મ શરૂ કર્યું છે. 
આ પ્લેટફોર્મ પર 111 સ્પેસ સ્ટાર્ટઅપ દ્વારા નોંધણી 
કરાવવામાં આવી છે. 


દીધી છે. આ સદીમાં જ્ઞાન શક્તિ બનવા માટે, આપણો આપણા 
વારસાને સમજવો પડશે અને વિશ્વને કંઇપણ કરવા માટેની 
'ભારતીય રીત' શીખવવી પડશે. 


સંસદીય પેનલે 84€12121ને 84€121૨1'ના 'નિયમિત પુસ્તકો'માં 
પૂર્વોત્તર સહિત દેશના તમામ પ્રદેશોમાંથી 'વિસરાઇ ગયેલા 
સ્વાતંત્ય સેનાનીઓ'ની સિદ્દ્રિઓ અને બલિદાનો, અગ્રષ્ની 
ભારતીય મહિલા હસ્તીઓનો સમાવેશ કરવાની સલાહ પણા આપી 
છે જેથી તેને “ફરજિયાત વાંચન સામગ્રી' બનાવી શકાય. 
આવશ્યક દવાઓ સસ્તી થશે 


આજ પ૦ ૪જી હ 


119 દવાઓ માટે મહત્તમ કિંમત 
નક્કી કરવામાં આવી 


બીઈ" દર્દીને માત્ર શારીરિક તકલીફો જ નથી થતી, પરંતુ 
મોંઘી દવા આર્થિક રીતે તેના પરિવારની કમર તોડી નાખે 
છે. સરકાર એક તરફ, મોંઘી દવાઓનો બોજ ઘટાડવા માટે જન 
ઔષધિ કેન્દ્રો ખોલી રહી છે, ત્યારે તેણે એક જ વર્ષમાં પાંચમી વખત 
આવશ્યક દવાઓની મહત્તમ કિંમતો નક્કી કરી છે. નેશનલ 
ફાર્માસ્યુટિકલ પ્રાઇસિંગ ઓથોરિટી (3૫197,૧) દ્વારા જે 119 દવાઓની 
મહત્તમ કિંમત નક્કી કરવામાં આવી છે તેમાં પેરાસિટામોલ અને 
એમોક્સિસિલિન, જેનો ઉપયોગ કોવિડમાં થાય છે. નવા આદેશથી 


કેન્સર, ડાયાબિટીસ, તાવ, હેપેટાઇટીસ સહિત અનેક ગંભીર રોગોની 


દવાઓની કિંમતમાં 40% સુધીનો ઘટાડો થશે. એન્ટિ-કેન્સર અને 
એન્ટિ-ટ્યુમર ટેમોઝોલોમાઇડની કિંમત 662 રૂપિયા હતી, જે હવે 
393.6 રૂપિયામાં મળશે. એ જ રીતે હેપેટાઇટિસની દવા સોફોસબુવીર 
રૂ. 741ને બદલે રૂ. 468માં મળશે. બેક્ટેરિયલ ઇન્ફેક્શનમાં વપરાતી 
400 મિલિગ્રામ મોક્સીફ્લોક્સાસિન દવાની કિંમત 31.5 રૂપિયા પ્રતિ 
ગોળી હતી, જે હવે ઘટાડીને 22.8 રૂપિયા કરવામાં આવી છે. આ 
પહેલાં સરકારે જુલાઇ 2022માં જ 84 દવાઓની કિંમતો નક્કી કરી 
હતી. 


અને આવનારપેઢી ને અનુરૂપ સંસ્કૃતિનાં જતન 
અને સામાજિક પરંપરાને સતત ઉજાગર કરવા 
માટે અધિવેશન દ્વારા સામાજિક સંગઠન નાં 
અનેક પ્રકલ્પ બાબતે નિયમિતતા નું વાતાવરણ 
કાજે કેટલાક મુદ્દાઓની ચર્ચાઓ સ્થાનિક લેવલ 
સુધી કરવા અને રચનાત્મક અભિગમ સાથેની 
આ મધ્ય ખંડ પ્રભારી ધીરજભાઈ ભાવાણી અને 
સહ પ્રભારી ખેતસીભાઇ રવાણી નાસિક ના 
નેતૃત્વ માં વિદર્ભ ઝોન ના વિવિધ વિસ્તારો માં 
સભાઓ કરવામાં આવશે. 


અમરાવતી સમાજ અને તેના કર્ણધાર 
ખૂબ ઉત્સાહ સાથે આવનારા ઉત્સાહના 
વૈવિધ્ય માટે જાગૃતિ દાખવવા અત્રે શંખનાદ 
કાર્ય બાદ આસપાસ ની તમામ સમાજમાં પણ 
તેઓ જશે. 


વિશ્વ કેન્સર દિવસ : 

કેન્સર એ વિશ્વભરમાં મૃત્યુનું બીજું 
સૌથી મોટુ કારણ છે અને 70% કેન્સર મૃત્યુ ઓછી- 
મધ્યમ આવક ધરાવતા દેશોમાં થાય છે. દર વર્ષે, 
નિવારણ, વહેલી તપાસ અને સારવાર માટે 
સંસાધન યોગ્ય વ્યૂહરચનાઓ અમલમાં મૂકીને 
લાખો જીવન બચાવી શકાય છે. આ દિવસની 
ઉજવણીનો મુખ્ય હેતુ કેન્સરના દર્દીઓની સંખ્યા 
ઘટાડવા અને તેના કારણે થતા મૃત્યુદરને 
ઘટાડવાનો છે આટલું જ નહીં, વિશ્વ કેન્સર 
દિવસની ઉજવણીનો ઉદ્દેશ્ય કેન્સર વિશેની 
ગેરમાન્યતાઓને ઘટાડવાનો અને લોકોને તેના 
વિશે યોગ્ય માહિતી મેળવવામાં મદદ કરવાનો 
છે. આ રોગને લગતી ઘણી માન્યતાઓ છે કારણ 
કે લોકો કેન્સરના દર્દીઓ સાથે અસ્પૃશ્ય ભેદભાવ 
પુર્વક વર્તન કરે છે, તેઓ વિચારે છે કે જો લોકો 
કેન્સરના દર્દીઓ સાથે રહેશે તો તેમને પણ કેન્સર 
થશે. આ પ્રકારની સામાજિક માન્યતાઓને દૂર 
કરવા માટે આ દિવસ ઉજવવામાં આવે છે. તેથી, 
લોકોએ જાણવું જોઈએ કે કેન્સરના દર્દીઓને કેવી 
રીતે અને કેવા પ્રકારની સારવાર આપવામાં આવે 
છે. કેન્સરના દર્દીઓ ને સામાન્ય લોકોની જેમ 
જીવવાનો તમામ અધિકાર છે અને તેઓએ 
આત્મસન્માન અનુભવવું જોઈએ અને તેમના ઘર 
અને સમાજમાં સામાન્‍ય વાતાવરણ મળવું 
જોઈએ. 

વિશ્વ કેન્સર દિવસ એક ખાસ થીમ 
સાથે મનાવવામાં આવે છે. આ દિવસનું 
આયોજન યુનિયન ફોર ઇન્ટરનેશનલ કેન્સર 
કંટ્રોલ (06૦) દ્વારા કરવામાં આવે છે. 

૫/40 એ કેન્સરના વહેલા નિદાન માટે 
માર્ગદર્શિકા તૈયાર કરી છે. નિઃશંકપણે, કેન્સરને 
વહેલું શોધી કાઢવાથી કેન્સર સાથે સંકળાયેલ 
મૃત્યુદર અસરકારક રીતે ઘટશે. તે જ સમયે, 
લોકોને કેન્સરના લક્ષણોને કેવી રીતે ઓળખવા તે 
વિશે જાગૃત કરો, લોકોને શિક્ષિત કરો વિવિધ 
પ્રકારના કેન્સર થાય છે પરંતુ સૌથી સામાન્ય 
કેન્સર જે ભારતના લોકોને અસર કરે છે તે ફેફસાં, 
સ્તન, સર્વાઇકલ, ગરદન, મગજ અને કોલોરેક્ટલ 
કેન્સર છે. 

વર્લ્ડ હેલ્થ ઓર્ગેનાઈઝેશન (0/40) 
મુજબ, જો કેન્સરની ઘટનાઓ નોંધાયેલા દરે 
વધતી રહેશે, તો 2040 સુધીમાં વિશ્વભરમાં 
કેન્સરથી થતા મૃત્યુની સંખ્યા વધીને 16.3 
મિલિયનથી વધુ થઈ જશે. ઉપરાંત, કેન્સરથી 
થતા 40 ટકા મૃત્યુને અટકાવી શકાય છે. 


દર વર્ષે, વિશ્વ કેન્સર દિવસ એક 
વિશેષ થીમ સાથે ઉજવવામાં આવે છે. વિશ્વ 
કેન્સર દિવસ 2022-2024 થીમ 


તે શરીરમાં ગમે ત્યાં અસામાન્ય 
કોષોની અનિયંત્રિત વૃદ્ધિ છે. કેન્સરના ઘણા 
પ્રકારો છે, જેનું નામ સામાન્ય રીતે એવા અંગો 
અથવા પેશીઓ માટે રાખવામાં આવે છે જ્યાં 
કેન્સર રચાય છે. વિશ્વમાં આ રોગની સૌથી વધુ 
ઘટનાઓ છે. 

કેન્સર એ રોગોનો સંગ્રહ છે જેમાં 
કોષોની અનિયંત્રિત વૃદ્ધિ શરૂ થાય છે, જેના કારણે 
ટ્રિલિયન કોષો બને છે. જેમ આપણે જાણીએ છીએ 
કે માનવ કોષો શરીરની જરૂરિયાત મુજબ નવા 


શંખનાદ દરમ્યાન વિવિધ 
વિભૂતિઓ જેમકે આર્થિક ક્ષેત્ર, રાજકીય, 
વ્યાપાર, ટેલેન્ટ, અભ્યાસ, પ્રોફેશન અને 
અન્ય ઉત્તમ ગણાય તેવા કાર્યકરો ની દરેક 
સમાજ માંથી નોધ લેવામાં આવશે. તેઓની 
વિશેષ સ્વાગત કરવામાં આવશે.. 

અમરાવતી સમાજનાં આ કાર્યકમ 
બાદ તેઓ અને વિધર્ભ ટીમ નાં સદસ્ય સાથે 
આસપાસ ની ઘટક સમાજમાં પણ સ્થાનિક 
મોટી સમાજ ની ટીમ જરૂર સનાતની ગૌરવ 
નો શંખનાદ કરવા જસે જેથી ઘર ઘર 
આમંત્રણ સંકલ્પ અને ફિડબેક પણ મેળવી 
શકાશે અને વિશેષ વ્યક્તિઓની યાદો પણ 
મેળવી શકાશે.. 


દિવસો બાકી.. 


સમ્ય ગુમાણા પેહલા 
સમયતી કિમત કરો.. 


કોષો બનાવવા માટે વધે છે અને વિભાજીત થાય 
છે. જ્યારે કોષો જૂના અથવા નુકસાન થાય છે, 
ત્યારે તેઓ મૃત્યુ પામે છે અને નવા કોષો તેમની 
જગ્યા લે છે. પરંતુ કેન્સરમાં એવું થતું નથી. જ્યારે 
શરીરમાં કેન્સર વિકસે છે, કોષો અસાધારણ બની 
જાય છે, જૂના કોષો મરવાને બદલે જીવિત રહે છે 
અને જ્યારે નવા કોષોની જરૂર નથી હોતી ત્યારે 
પણ વિકાસ પામે છે. આ વધારાના કોષો 
વિભાજિત થાય છે અને વિભાજિત થાય છે અને 
ગાંઠોમાં વૃદ્ધિ પામે છે. 


કેન્સરના વિવિધ પ્રકારો છે અને તે 
થવાના કારણો પણ અલગ અલગ છે. જો તમે 
કોઈ ગંભીર બીમારી માટે દવા લઈ રહ્યા છો, તો 
આ દવાઓની આડઅસરને કારણે તમને કેન્સર 
થઈ શકે છે, પરંતુ કેટલાક અન્ય કારણો પણ છે 
જેમ કે - 


કેન્સરના લક્ષણો 
સુકુ ગળું | વારંવાર ખાંસી આવવી | ખાતી 
વખતે ગળવામાં તકલીફ થાય છે | શરીરમાં 
કોઈપણ પ્રકારની અનિયંત્રિત ગઠ્ઠો | શરીરના 
કોઈપણ ભાગમાંથી પાણી અથવા લોહીનો 
પ્રવાહ | મોલ્સની વૃદ્ધિ વધે છે અને તેનો રંગ 
બદલાય છે | કોઈપણ ઘા લાંબા ગાળાની 
પુનઃપ્રાપ્તિ નથી | ભૂખ ન લાગવી 
કોઈપણ કારણ વગર વજન ઘટવું કે વધવું 
દરેક સમયે થાક અથવા આળસની લાગણી 
મુશ્કેલી અથવા પીડાદાયક પેશાબ... વગેરે. 
ડોક્ટર નોસંપર્ક કરી કારણો પર થી નિદાન 
કરવું 

કેન્સર જેવી ગંભીર બીમારીથી 
બચવા માટે જાગૃતિ એ સૌથી મોટી વાત છે 
એમ કહેવું ખોટું નહીં હોય અને કેન્સરથી 
બચવા માટે હેલ્ધી લાઈફસ્ટાઈલ અને ફૂડ 
હોવું પણ જરૂરી છે.. 


નોંધ - કેન્સર બીમારી ના બચાવ અને 
ઉપાય યોજના પર વેબીનાર નું આયોજન 
બહુ જલ્દી થવાનું છે , સર્વે સમાજજન ને નમ્ર 
વિનંતી જોડાઈ ને અનુગ્રહિત કરશો 
સનાતન પાટીદાર સમાજ ને કેન્સર મુક્ત 
જુંબેશ ને સહયોગ કરીયે. 
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સમગ્ર ભારતભર માં ત્રીજુ સ્થાન મેળવનાર 


સમાજ નો દીકરો વંદન છાભેયા 


દ 


સાબર રીજીયનના રાજકીય જાગૃતિ 

સમિતિ કન્વીનર આનંદપુરાકંપા નિવાસી અશ્વિનભાઈ 
પરસોત્તમભાઈ છાભૈયા (વૃંદાવન હોટેલ) ના દીકરા 
એ તમિલનાડુ ખાતેના તાજેતર માં યોજાયેલ 
નેશનલ કક્ષાની ટેકવાન્ડો (કરાટે) સ્પર્ધામાં ગુજરાત 
રાજ્ય તરફથી ભાગ લીધેલ હતો જેમાં વંદન એ સમગ્ર 
ભારત દેશમાં બ્રોન્ઝ મેડલ (ત્રીજુ સ્થાન) મેળવ્યું હતું 
સમાજ તથા યુવાસંઘનું 


નામ રોશન કર્યું છે. 

અ.ભા.ક.ક.પાટીદાર સમાજ ,યુવાસંઘ, 
મહિલાસંઘ તથા સાબર રીજીયન ગૌરવ અનુભવે છે. 
વંદન ધોરણ ૦૮ માં રાજકોટ અભ્યાસ કરી રહ્યો છે. 
વંદન ભવિષ્યની તમામ સ્પર્ધાઓ જીતે અને પરિવાર 
તથા સમાજ અને રાષ્ટ્રનું નામ રોશન કરે તેવી ભગવાન 


યુવાસંધના 
ઉત્સાહી કર્મઠ કાર્યકર 
એવા છત્રપતિ શિવાજી 
ન્‍ સામલા ચ ચેરમેન વસંત 


[[ સાંખલા, રાજગુરુનગર માં 
પ. 


વ્યવસાયમાં પ્રતિષ્ઠા 

ધરાવનાર તેમની ૨૩ મી 
લગ્નવર્ષગાંઠ અને તેમનો ૪૪ મો જન્મ દીવસ 
નિમિત્તે વસંતભાઈ તથા એમના ધર્મપત્ની 
ભગવતીબેન તરફથી શ્રી શ્રી સમાજના શતાબ્દી 
મહોત્સવ નો નવતર પ્રાયસ રદ્દી થી સમૃદ્ધિ યોજના માં 
10011 રદી સ્વરૂપ નો સંકલ્પ સાથે તેઓએ ડબલ 


વંદે ભારત એક્સપ્રેસ નવા રૂટ્સઃ 
ડે ઝં દેશના દરેક મુખ્ય રેલવે રૂટને મજબૂત 
કરવા માટે સરકાર સતત યોજનાઓ 
બનાવી રહી છે અને તેનો અમલ પણ કરી 
રહી છે. આ ક્રમમાં વંદે ભારત એક્સપ્રેસના નવા રૂટની જાહેરાત 
કરવામાં આવી છે. 

હાલમાં વંદે ભારત એક્સપ્રેસ 8 રેલવે રૂટ પર દોડી 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ તથા માં ઉમિયા માતાજી ને પ્રાર્થના 

વંદન ના પિતા અશ્વિનભાઈ પરસોત્તમભાઈ 
છાભૈયા સાબર રીજીયન માં પોલિટિકલ એન્ડ 
લીડરશીપના કન્વીનર અને અરવલ્લી જીલ્લાના 
કિશાન મોરચાના ભારતીય જનતા પાર્ટીમાં પ્રમુખની 
જવાબદારી નિભાવી રહ્યા છે અને પોતાની અમૂલ્ય સેવા 
સમાજ માટે કરી રહ્યા છે. બાયડ તાલુકા તથા અરવલ્લી 
જિલ્લા મા તેવો રાજકીય રીતે આગવું સ્થાન ધરાવે છે... 


અભિનંદન માટે 
અશ્વિનભાઈ છાભૈયા- 94263 90197 
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ઉજવણી ઉજવેલ છે. તેમનો શ્રીસમાજ પ્રત્યેના રુણ 
અદા કરવા બદલ ટીમ યુવાસંધ તેમને ખૂબ ખૂબ 
શુભકામનાઓ પાઠવે છે, તેમજ ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ અને માં ઉમિયા તેમને સ્વસ્થ રાખે, 
મસ્ત રાખે અને તંદુરસ્ત રાખે તેવી ભગવાન પ્રાર્થના.. 

રદ્દી સે સમૃદ્ધિ કાજે પ્રસંગ ને દીપાવ્યો એ 
સહે મિશન નાં સહયોગી બન્યા તે બદલ મહોત્સવ 
આયોજન સમિતિ અભિનદન પાઠવે છે. 


રહી છે. તેની કામગીરી શરૂ થઈ ત્યારથી, મુસાફરો ઓછા સમયમાં 
પોતપોતાના ગંતવ્ય સ્થાને પહોંચી રહ્યા છે. ભારતીય રેલ્વે અને કેન્દ્ર 
સરકાર સમગ્ર ભારતમાં રેલ્વે નેટવર્કને સુધારવા માટે કામ કરી રહી 
છે. 
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અમેરિકાની ર૩૩૦ ક્લોમીટર લાબી 
કોલોરાડો નદી સુકાઇ રહી છે. અમેરિકાના 
સાત અને મેક્સિકોના બે રાજ્યોને પાણી 
પરું પાડતી આ નદી હવે સંકટમાં છે. 
અમેરિકાના સાતેય રાજ્ય હાલ પાણી માટે 
પરસ્પર સંઘર્ષ કરી રહ્યા છે. નદીનું જળસ્તર 
ખબ જ નીચું જતું રહ્યું છે. આ નદીમાંથી યાર 
કરોડ લોકોને પીવાના પાણીનો સપ્લાય 
કરાતો હતો પરંતુ જળવાયુ પરિવર્તન અને 
ગ્લોબલ વોર્મિંગને કારણે પાણીનું સ્તર સતત 
ઘટી રહ્યું છે. ૧૨૦૦ વર્ષમાં પહેલીવાર આ 
નદીએ આટલો ભયંકર દુષ્કાળ જોયો છે. 
અમેરિકાના સાત રાજ્ય કેલિફોનિંયા, 
એરિઝોના, કોલોરાડો, નેવાડા, ન્ય મેક્સિકો. 
ઉટાહ અને વ્યોમિંગમાં હાલ ભારે સમસ્યા 
સર્જાઇ છે. પરિસ્થિતિ એટલી હદ સુધી 
ખરાબ થઇ ગઇ છે કે આ સાતેય રાજ્યોએ 
હવે પાણીનું રેશનિંગ કરવું પડી રહ્યું છે. આ 
સાત પૈકીના છ રાજ્ય કોલોરાડો નદીના 
ડેલ્ટા વિસ્તારમાં આવે છે. જ્યાં છેલ્લા ૨૦ 
વર્ષથી સતત દુષ્કાળ પડી રહ્યો છે. છેલ્લા બે 
દાયકામાં નદીના પાણીમાં ૧.૨૫ કરોડ એકર 
કુટ પાણીની સરેરાશ કમી આવી છે 


1 | અમેરિકાની કો 


રાજ્યોને પૂરું પાડે 
છે પીવાળું પાણી 


1.25. 


વર્ષથી સતત પડી 
રહ્યો છે દુષ્કાળ પ 


રાડો નદી સુકાઈ રહી છે, સાત રાજ્યોમાં પાણીની તંગી 
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પ્કાઇળી 


રિપબ્લિકન સાંસદોએ વિદેશપ્રધાન બ્લિકન સમક્ષ હસ્તક્ષેપ કરવા માગણી કરી 


ભારત-તાઇવાનપ્રતિ આકંમકતા બદલ 
ચીનને જવાબદાર ઠેરવો : નિ સાંસદ 


1 વોશિંગ્ટન । 


ભારત અને તાઇવાન વિરુદ્ધ 
ચીનની આક્રમકતાને ઘટાડવા માટે 
અમેરિકી રિપબ્લિક પાર્ટીના 
સાંસદોએ વિદેશપ્રધાત એન્ટની 
બ્લિકનને હસ્તક્ષેપ કરવા માગણી કરી 
છે. રિપબ્લિકન પાર્ટીના પ્રભાવશાળી 
સાંસદોએ બ્લિકન સમક્ષ માગણી કરી 
છે કે, તે ચીનના નેતૃત્વને સ્પષ્ટ સંદેશો 
આપે કે અશિયામાં ચીનતી આક્રમકતા 
સ્વીકાર્ય નથી. બ્લિકન ચીનની 
મુલાકાત લેવાના છે તેવા સમયમાં 
રિપબ્લિકન પાર્ટીના સાંસદોએ આ 
માગણી કરી છે. અમેરિકી સાંસદોએ 
બ્લિકન અતે ટ્રેઝરી સચિવને પત્ર 


લખીને માગણી કરી છે. ------ 
કણી અતે સરહદ દે દેશો જા 
આક્રમક વલણ દાખવવા બદલ 
જવાબદાર ઠેરવવામાં આવે. 

ચીન અનેક પાડોશી દેશો સાથે 
સરહદી વિવાદ ધરાવે છે. ચીન દક્ષિણ 
ચીન સાગરના લગભગ તમામ 


ફ્લોરિડાના સાંસદ માર્કો 
રૂબિયાના નેતૃત્વમાં રિપબ્લિકન 
સેનેટર્સે કહ્યું કે, ચીનને તેના પ્રચાર 
યુદ્ધમાં જીતવા દેવામાં ના આવે પરંતુ 
ચીનની સામ્યવાદી પાર્ટીને માનવ 
અધિકારોના ઉલ્લંઘન, અયોગ્ય વેપાર 


આ દરમિયાન ભારતના રાષ્ટ્રીય 
સુરક્ષા સલાહકાર અજિત ડોભાલે 
અમેરિકી વિદેશપ્રધાન એન્ટની 
બ્લિકન સાથે મુલાકાત કરી છે. બંને 
સાથે થયેલી બેઠકમાં વૈશ્વિક અને 
પ્રાદેશિક મુદ્દાઓ વિશે વિસ્તારપર્વક 
ચર્ચા થઈ હતી. તેમણે દ્વિપક્ષીય 
વ્યહાત્મક સંબંધોને ગાઢ કરવાની 
પણ તરફેણ કરી હતી. બ્લિકને બેઠક 
પછી ટ્વિટ કરીને જણાવ્યું હતું 
કે.'અમેરિકા વૈશ્વિક પડકારોનો 
સામનો કરવા માટે ભારત સાથે 
ક વધારી સહુ છે.' 


વિવાદિત વિસ્તારે પર પોતાનો દાવો 
કરે છે. જોકે તાઇવાન, ફિલિપાઇન્સ, 
બ્રૂનેઇ,મલેશિયા અને વિયેતનામ પણ 
આ સાગરના કેટલાક વિસ્તારો પર 
દાવો કરે છે. પૂર્વ ચીની સાગરમાં ચીન 
જાપાન સાથે વિવાદ ધરાવે છે. 


કરોડ-એકર ફૂટ 
પાણીની અછત મુ 
દાયકામાં થઈ 
ઈતિહાસના પાન 
બિરજુ મહારાજનો આજે જન્મદિવસ 
ર બ્રિજમોહન નાથ મિશ્રા જેમને પ્રચલિત 


એવા પંડિત બિરજુ મહારાજનો જન્મ ૪ 
ફેબ્રુઆરી , ૧૯૩૮ના રોજ થયો હતો. તેઓ 
ભારતીય કથક નૃત્યના લખનૌ, કાલકા 
અને બિંદ્રાબીન ઘરાનાના મુખ્ય પ્રતિનિધિ 
છે. તેઓ કથક નર્તકોનાં સુપ્રસિદ્ધ 
પરિવારના વંશજોમાંથી એક છે, જેમાં 
તેમના બે કાકાઓ શંભુ મહારાજ, લચ્છુ 
મહારાજ તથા પિતા અને ગુરુ અચ્યન 
ડિ. મહારાજનો સમાવેશ થાય છે. નૃત્ય હંમેશ 

તેમનો પ્રથમ પ્રેમ રહ્યો છે, તેમ છતાં તેઓ 
ટિમ્દુરતાગી શાસ્ત્રીય સંગીતમાં પણ શ્રેષ્ઠ પ્રભુત્વ ધરાવે છે. તેઓ એક 
કુશળ ગાયક પણ છે. તેમણે નાટકોમાં નવા કથક નૃત્યનું નૃત્ય નિર્દેશન 
કરીને કથકને નવી ઊંચાઈ પર લઈ ગયા હતા. તેમણે આ ભારતીય 
નૃત્યશૈલીના પ્રસાર માટે વિશ્વભરમાં પ્રવાસ કર્યો છે. અને કથકના 
વિઘાર્થીઓ માટે સોથી પણ વધુ વર્કશોપ અને હજારો નૃત્ય ભજવણીઓ 
પણ કરી છે. ભારતીય કલા કેન્દ્રમાં તેમના કાકા શંભુ મહારાજ 
જોડે કામ કર્યા બાદ તેમણે ૧૯૯૮માં નવીદિલ્હીના કથક કેન્દ્રમાં 
કામ કર્યું, જ્યાં તેઓ થોડાં વર્ષો માટે વડા પણ રહ્યા. તેમણે નિવૃત્તિ 
બાદ નવીદિલ્હી ખાતે કલાશ્રમ નામે પોતાની નૃત્યશાળા ખોલી હતી. 
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વિશ બેસ્ટ હેલ્ધી" 
નશ્નું બર ઝા 


અવસાન નોધ 


સ્વ: દેવજીભાઈ 
હંસરાજભાઈ વાસાણી 
ઉમર :76 વર્ષ | તા. 02/02/2023 
કચ્છ માં ગામ મદનપુરા (1/00/) 
(સ્થાનિક) 


સ્વ: જમનાબેન 
અરજણભાઈ મૈયાત 
ઉમર :98 વર્ષ | તા. 02/02/2023 
કચ્છ માં ગામ રવાપર (પત) 
હાલે પાંડેસરા, સુરત 


સ્વ: કસ્તુરબેન 
જયંતીભાઈ (શંકરભાઈ ) ધનાણી 
ઉમર :65 વર્ષ | તા. 03/02/2023 
કચ્છ માં ગામ નખત્રાણા, 
જુનાવાસ મધ્ય વિભાગ સમાજ 
હાલે બાબાદ, 1૯1વર॥તા, કલકત્તા 


સ્વ: શાન્તાબેન નારણભાઈ રૂડાણી 

ઉમર :94 વર્ષ | તા. 03/02/2023 

કચ્છ માં ગામ દેશલપર (વાંઢાય) 
હાલે નાશિક (મહારાષ્ટ્ર) 
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